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Le Centre Hospitalier Privé de l’Europe propose une thérapie 

« musique vivante » à ses patients  

 
Le Centre Hospitalier Privé de l’Europe à Port-Marly (78), établissement du 
Groupe Vivalto Santé, troisième acteur de l’hospitalisation privée en France, 
intègre la musique en tant qu’outil thérapeutique complémentaire dans le 
parcours de soins de ses patients.  
 
Ce projet, mené par une psychologue clinicienne, se décline en deux formats :   

• La musique active avec la mise à disposition d’un piano pour les patients.  

• La musique vivante réceptive au lit du patient, jouée par des 
professionnels et des bénévoles intervenant dans les services 
d’oncologie, chimiothérapie, médecine et soins intensifs.   

 

La « musique vivante » s’invite au Centre Hospitalier Privé de l’Europe 
 
Depuis le mois de juin, le Centre Hospitalier Privé de l'Europe a renforcé son dispositif de soins 
thérapeutiques avec l’intégration de la musique dans les services de chimiothérapie, 
d'oncologie, de soins intensifs et de médecine gériatrique.  
 
La musique agit comme un stimulant sensoriel qui aide à améliorer la qualité des soins et la 
qualité de vie des patients. En effet, elle leur permet de s'évader de leur environnement 
hospitalier et de créer un lien relationnel avec les équipes soignantes. 
 
Ce projet est né du souhait de la psychologue Stéphanie Bailleux, d’allier sa passion pour la 
musique à son approche thérapeutique. 
 
« La musique et la culture en général contribuent, d’un point de vue psychologique, à la 
réduction du stress (et donc de la douleur) et à l’expression des émotions. Au sein de l’hôpital, 
elle offre des occasions de rencontres et d’échanges entre musiciens, patients et soignants et 
permet ainsi aux patients de sortir de leur position de personne vulnérable, dédramatisant ainsi 
l’hospitalisation. Notre objectif est d'apporter un meilleur confort, tant sur le plan médical que 
sur le plan émotionnel, afin de favoriser un bien-être global et une expérience positive pour 
chaque patient. » explique Stéphanie Bailleux, Psychologue au Centre Hospitalier Privé 
de l’Europe. 
 
Les patients peuvent, sur la base du volontariat, participer aux activités organisées dans 
l’hôpital selon différentes approches :  
 



• La musique active 
 
Les patients sont encouragés à devenir acteurs de la musique avec un piano mis à disposition 
à l'accueil de la clinique. Cette initiative donne aux patients musiciens l’opportunité de jouer 
mais aussi pour d’autres de développer leur motricité en découvrant de nouvelles sensations.  
 
Le piano est également accessible aux proches des patients et aux soignants, permettant ainsi 
de partager des moments conviviaux. 
 

• La musique vivante réceptive au lit du patient 
 

Pour les patients qui ne peuvent quitter leur chambre, la clinique a mis en place des « concerts 
au chevet » organisés en collaboration avec des musiciens locaux et du conservatoire de 
Marly Le Roi ainsi que des musiciens professionnels de l’association Tournesol, dirigée par 
Joseph Labbé. Des violonistes, violoncellistes, guitaristes, flutistes, accordéonistes viennent 
pour faire découvrir leur instrument au fil des mois. 
 
Les prochains « concerts au chevet » des patients au Centre Hospitalier Privé de 
l’Europe auront lieu à partir de 14h30 : 
 

o Le 18 juillet et le 29 août : violoncelliste bénévole et sophrologue Sandrine Roussel 
o Le 25 juillet : Violoniste professionnelle Mariia Mykhailenko 
o Le 14 septembre : guitariste professionnel, association Tournesol Antoine Guerrero 
o 8 et 22 septembre : violoncelliste bénévole 
o Le 12 octobre : flutiste professionnelle, association Tournesol Lisa Meignin 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

* 
 
À propos du Centre Hospitalier Privé de l’Europe (Port-Marly) 



Crée en 1974, le Centre Hospitalier privé (CHP) de l’Europe, basé à Port-Marly dans le département des Yvelines 
est un établissement médico-chirurgical privé appartenant au Groupe Vivalto Santé. L’établissement propose aux 
patients une prise en charge complète et développe des pôles d’excellence dans les domaines des pathologies 
digestives, vasculaires et de la cancérologie. La structure est dotée d’un service de chirurgie ambulatoire et 
hospitalisation complète et d’un service de Fast-Track. Le CHP compte 100 praticiens, 350 salariés et dispose de 
262 lits. Le plateau technique de l’hôpital comprend 9 salles d’opérations, 3 salles d’examens d’endoscopie, 1 salle 
de radio vasculaire et 2 salles de surveillance post-interventionnelle. 
Site web : https://www.chp-europe.fr  
 

À propos de Vivalto Santé 
Créé en 2009 par Daniel CAILLE, Vivalto Santé devient l’un des acteurs majeurs de l’hospitalisation en Europe. Il 
est constitué d’un réseau de 91 établissements de santé répartis dans 6 pays (France, Suisse, Portugal, Espagne, 
Tchéquie et Slovaquie) au sein desquels travaillent près de 6 000 praticiens et plus de 20 000 salariés. En France, 
Vivalto Santé compte 50 établissements ; ce qui en fait le troisième acteur de l’hospitalisation privée. Depuis plus 
de 12 ans, Vivalto Santé connaît une croissance significative grâce à sa stratégie d’acquisition.  Le Groupe tire son 
attractivité d’un modèle d’entreprise unique : « la Troisième Voie ». Ce modèle est fondé sur un partenariat médical 
et capitalistique regroupant à la fois les praticiens du Groupe et des investisseurs financiers pour une gouvernance 
partagée. Cette approche spécifique permet d’associer les praticiens aux décisions stratégiques des 
établissements dans lesquels ils exercent.   
Le Groupe Vivalto Santé est le 1er groupe de cliniques privées à s’être engagé dès septembre 2020 dans une 
démarche d’entreprise à mission en inscrivant dans ses statuts, sa raison d’être au service des patients tout au 
long de leur parcours de soins et tout au long de leur vie. Six engagements ont été pris qui concernent le système 
de gouvernance partagée avec le corps médical, la prise en charge globale de tous les patients sur ses territoires, 
l’inclusion des professionnels et la pérennité de l’entreprise. Par ailleurs, le Groupe Vivalto Santé s’est engagé à 
maîtriser son empreinte environnementale et fait de l’innovation et de la Recherche des priorités au profit des 
patients, des médecins et des salariés  
Site web : https://www.vivalto-sante.com/  
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